
Was ist eigentlich Cellulite?

Egal ob rundlich oder superschlank - irgendwann haben fast alle Frauen ein Celluli-

te. Der Kampf gegen die unschönen Dellen an Beinen und Po so gut wie aussichts-

los. Und - Cellulite ist ein weibliches Problem. Warum?

Männer und Frauen haben eine unterschiedliche Bindegewebsstruktur. Während die 

Fettkammern in der Oberhaut bei Männern diagonal angeordnet sind, liegen die 

Fettkammern bei Frauen vertikal. Dadurch sind Fettzellen bei Frauen auf der Haut 

sichtbar, bei Männern nicht. 

Oft entsteht Cellulite aufgrund von falscher Ernährung oder mangelnder Bewegung. Aber auch eine genetisch bedingte Veranlagung 

und hormonelle Schwankungen (Menstruation, Schwangerschaft, Menopause) sind ausschlaggebend. Das ist auch der Grund, warum 

selbst junge und schlanke Frauen Cellulite haben.

Was kann man dagegen tun?

Sport und eine ausgewogene Ernährung helfen vorbeugen, aber reichen alleine nicht aus, wenn die Orangenhaut bereits sichtbar 

ist. Das liegt daran, dass die geschwollenen Fettzellen die Blutgefässe abdrücken und den natürlichen Reinigungsprozess durch das 

Lymphsystem stören, wodurch der Fettabbau, der Abtransport von Giftstoffen und der erneute Nährstoffzufluss behindert werden.

Darum ist es auch so schwierig, die Cellulite wieder los zu werden.

Dr. med. Michaela Fuchs hat eine Anti-Cellulite Creme entwickelt, die sie seit mehr als 7 Jahren in ihrer Praxis in Form einer Body-Wrap 

Methode anwendet.

Bei dieser Methode wird die BodyForming Creme auf die Problemzonen aufgetragen und anschließend mit einer Spezial-Thermofolie 

(eine Stunde Einwirkzeit) stramm umwickelt. Aber auch ohne Thermofolie - die den Effekt der Creme nur zusätzlich unterstützt - ent-

falten die hochaktiven Hauptinhaltsstoffe ihre Wirkung. 

Der patentierte Wirkstoff Adiporeguline aktiviert die Lipolyse (Fettverbrennung) und reduziert die Lipogenese (Fettaufbau). Der Wirk-

stoff Koffein fördert die Durchblutung.

Bei Beachtung der Anwendungsvorschriften glättet sich das Hautbild an den Problemzonen und meist reduziert sich, als positiver 

Nebeneffekt, der Umfang der behandelten Problemzonen.

Die Wirkweise hat Dr. med. Michaela Fuchs bei 70 Frauen in einer Anwendungsbeobachtung dokumentiert.

Mit nur 10 Body-Wrap-Anwendungen - durchgeführt in einem Zeitraum von 5 bis 8 Wochen reuzierte sich der Umfang an Bauch, Taille 

und Oberschenkeln um durchschnittlich folgende Werte:

Bauch				    12,32 cm

Taille				      9,64 cm

Beide Oberschenkel			  11,53 cm



Anwendungsbeobachtung

Die Anwendungsbeobachtung wurde ausschließlich mit Patienten von Dr. med. Michaela Fuchs durchgeführt.

Schriftlich dokumentiert wurde bei 50 weiblichen Testpersonen der Umfang von Taille und Bauch, sowie bei 20 Testpersonen der Um-

fang der Oberschenkel, vor und nach den ersten zehn Anwendungen.

Gemessen wurde exakt an den gleichen Körperstellen, wobei die Patienten zur besseren Erinnerung selbst markante Messpunkte 

festlegen konnten (Nabel, Muttermale, o. ä.).

Die Frauen umfassten alle Altersgruppen von 23 bis 74 Jahren. Alle Anwendungen blieben ohne Nebenwirkungen. 

Durchschnittliche Reduktion des Bauch- 

und Taillen-Umfanges nach jeweils einer, 

fünf und zehn Anwendungen

Im Schnitt verloren die Testpersonen nach zehn Anwendungen 12,32 cm an Bauchumfang. Der durchschnittliche Umfangverlust betrug 

pro Anwendung 2,03 cm.

Der Taillenumfang reduzierte sich nach zehn Anwendungen im Schnitt um 9,64 cm, bei einer durchschnittlichen Abnahme pro Anwen-

dung von 1,54 cm.

Durchschnittliche Reduktion des 

Oberschenkel-Umfanges

nach jeweils einer, fünf und zehn 

Anwendungen

Bei den Oberschenkeln betrug die Reduktion des Umfangs nach zehn Anwendungen insgesamt für beide Oberschenkel durchschnitt-

lich 11,53 cm, bei einer Reduktion von 1,31 cm im Schnitt pro Anwendung.
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